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Hint Dinlerinde Acidan Kagisin
Bir Yolu Olarak Otanazi*

Necati SUMER*

OZET

Otanazi, slimciil bir hastaliga yakalanan kisiye, act gekmemesi icin bi-
lingli olarak yapilan bir uygulamadir. Burada, kisinin kendisinin veya bir
yakinin talebi tizerine hayatina son vermesi durumu vardir. Amag, kisiyi
dayanilmaz agrilarindan ve acilarindan kurtarmaktir. Gegmis zamanlar-
dan beri bagvurulan bu yol, bugtin modern diinyada yogun olarak tartigil-
maktadir. Bazi toplumlar 6tanaziyi resmi bir uygulama haline getirirken
bazilar1 da etik olmadig1 gerekgesiyle onu yasaklamugtir. Hint dinlerinin
Gtanaziye yaklasimi nasildir? Caligmada cevabi aranan temel soru budur.
Bu makalede kargilagtirmali bir yontemle ve tarihsel siralamasina uygun
olarak Hinduizm, Budizm ve Caynizm’in 6tanaziye bakisi ele alinmugtir.

Us dinin, hayat: 6nceleyen tutumunun Gtanaziye bakigin siirini ortaya
koydugu gorilmiistir. Clinkd ister kutsal ister dindist olarak kabul edil-
sin butiin toplumlarda hayata, deger verilmistir. Dinlerin ve y6netim-
lerin hayat hakkiny, kisi i¢in savunmasi ve muhafaza etmesi 6nemli bir

gereklilik olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

* “Bu makale, 2015 yilinda Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti,
Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii, Dinler Tarihi Anabilim dalinda hazir-
lanmig Doktora tezinden tretilmigtir.”

** Yrd. Dog. Dr. Felsefe ve Din Bilimleri Boliimi, Dinler Tarihi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi
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ABSTRACT
Euthanasia is the practice of intentionally ending a life of person who is
suffering a terminal illness in order to relieve pain. Euthanasia is understood
as the termination of life at the request of either a patient or a relative. The
purpose herein is to relieve the patient from intractable suffering and pain.
The practice of euthanasia which has been applied since past times is at the
center of controversial discussions in today’s modern society. While some
societies have accepted euthanasia as a legal practice, others have banned
it on the grounds that it is not ethically correct. What about the approach
taken by the Indian religions on euthanasia? This is the main question to
which the answer is searched in the study. We attempted to discuss the per-
spectives of religions of Hinduism, Buddhism and Jainism on euthanasia by
means of a comparable method and in accordance with the chronology. We
understood that the attitude of all three religions prioritizing life limits the
perspective of euthanasia; for life, either it is sacred or profane is a prized
right in all societies. It is of necessity that both religions and administrations

should defend and preserve this right for their people.
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Giris

ayat, insana bahsedilen en degerli hediyedir. Onu, istedigimiz gibi ya-
H§amak elimizdedir. Bize sunulan bu firsatin degerini bilmek i¢in ba-
zen fiziksel ve ruhsal acilarla snaniriz. Esasinda bu durum hayatin degerinin
daha iyi anlagilmasini saglar. Fakat bazi insanlar, hayatin zorluklarina taham-
miil etmek yerine ondan kagmak ister. Iste Gtanazi, boyle bir kagis durumu-
dur. Bagkasindan yardim alarak hayatini bilingli olarak sonlandirmak, insanin
oteden beri sectigi bir yoldur. Peki, Hint inang sistemlerinin bu uygulamaya
bakigt nasildir? Otanazinin Hinduizm, Budizm ve Caynizm'deki yeri nedir?

Bu sorularin cevabini bulmak, ¢alismanin temel amaci olacaktir.
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1) Otanazi

Otanazil, bir insan veya hayvanin ¢aresiz ve tedavi edilemez durumlar-
daki acilarina son vermek i¢in agrisiz bir sekilde 6liimini gerceklestirmek-
tir. Bu kavram, tip literatiirinde iyilesmesi miimkin olmayan bir hastanin
kendisinin veya yakinlarinin talebi tGzerine hayatina son vermeye yonelik
her tirli faaliyet seklinde tanimlanir.2

Tipta tanazi, pasif ve aktif olmak tizere ikiye ayrilir. Pasif 6tanazi, ya-
sam destekleyici tedaviyi sunmayarak veya sona erdirerek hastanin 6lumii-
ni saglamaktir. Aktif 6tanazi ise hastanin hemen 6lmesine neden olacak
olimciil dozdaki ilact vererek 6liimiind gergeklestirmektir.3

Pasif ve aktif 6tanazi ayrimmin temelinde iki tez yatmaktadir. Birin-
ci teze gore aktif 6tanazide bir eylem s6z konusuyken, pasif 6tanazide yal-
nizca bir kaginma veya kisinin 6limine sebep olabilecek seylere miidaha-
le etmeme durumu vardir. Cifte etki doktrini diye de adlandirilan ikinci te-
ze gore ise aktif 6tanazide 6liim amaglanirken, pasif 6tanazide 6lim sade-
ce 6ngoriulmektedir.4

Aktif 6tanazinin gonilli 6tanazi, goniilsiiz 6tanazi ve istemsiz dtanazi
olmak tizere ti¢ sekli vardir. Gonilli 6tanazi hastanin talebi Gzerine, istem-
siz 6tanazi herhangi bir talebi olmadig: halde hastanin ¢ektigi acilara son
vermek amaciyla, goniilsiiz 6tanazi ise hastanin onay veremeyecek durum-
da iken ona uygulanan bir 6tanazi seklidir.5

Gintimuzde birgok iilkede sikga bagvurulan bir yontem olan 6tanazi,
eskilere dayanan bir uygulamadir. Eski Yunanda 6tanazi, belli sartlar altin-
da onurlu bir 6liim olarak gériilmiis ve tedavi edilemez hastalar i¢in acidan
kagmanin bir yolu olmustur. Atina gibi bazi Yunan sehirlerinde yasayan in-

sanlar, yonetimden kendilerine 6tanazi uygulanmasini istemis fakat Sokrat,

1 Otanazi, Yunanca “euthanasia’dan gelmektedir. “Euthanasia”, giizel anlaminda kullanilan “eu” ile
6lmek anlamina gelen “thanatos” kelimelerinin birlesmesinden meydana gelmistir. Dolayistyla bu
kelime kibar veya giizel 6liim anlamina gelmektedir. Bkz. John Keown, Euthanasia, Ethics and Pub-
lic Policy: An Argument against Legalisation, (Cambridge: Cambridge University Press, 2004), 5.10.

2 Marvin Kohl, “Euthanasia”, Encyclopedia of Ethics, Ed. Lawrence; Charlotte Becker, 2. Edition,
(New York: Routledge Press, 2001), 5.492.

Sibel Inceoglu, Olme Hakks, Otanazi,(Istanbul: Ayrint: Yaynlari, 1999),5.135.

4 1nceoglu, Olme Hakki, Otanazi, s.141.

5 Jenifer Fecio McDougall; Martha Gorman, Euthanasia, A Reference Handbook, 2. Edition, (Ca-
lifornia: ABC Clio Press, 2008), s.2.
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Platon ve onlar gibi distinen filozoflar buna kars: ¢ikmistir. Bu distniirler
belli sartlar altinda dahi 6tanaziyi dogru bulmadiklarin:i dile getirmigtir.6

Otanazi, antik dénemlerde oldugu gibi Orta Cag boyunca da genellik-
le hos kargilanmamistir. Ozellikle Batr'da 15 ve 16. yiizyilda Kilise, 6tanazi
gibi intihar anlamina gelebilecek her tiirli eylemi yasaklayip bu tiir eylem-
lerde bulunanlara sert yaptirimlar uygulamistir. Fakat 19. ytizyilin sonlari-
na gelindiginde baz: tibbi sektorler ve bilimsel topluluklar 6tanaziye destek
vermistir.” Zamanla Gtanazi yasallagma siirecine girmistir. Otanaziyi yasal-
lagtiran ilk 6neri, 1870’lerde sunulmustur. Otanazi hakkindaki bu ilk 6neri,
bir hekim tarafindan umutsuzca aci ¢eken bir hastaya kapsamli bir tedavi
uygulanarak, yagam olanaklarini kisitlayip hastanin acisina son verme sek-
linde sonuglanmistir. Thomas More ve Francis Bacon da 19. ytzyilin sonla-
rinda 6tanazi tzerine kafa yormustur. More, 6tanazide hekimlerin etkisin-
den hig s6z etmeyerek pasif 6tanaziye vurgu yapmustir. Bacon da aktif 61-
diirmenin dogru olmadigini belirtmistir.8

T1ibbi teknik alaninda 19. yiizyilin ikinci yarisinda yaganan 6nemli ge-
lismeler, 6tanazi yontemleri Ustiine bazi tartigmalar: beraberinde getirmis-
tir. Bir yandan umutsuzluktan 6lmek isteyen hastalarin durumu diger yan-
dan gelisen cerrahi miidahale ve tibbi destek sistemleri, 6tanazi tartismasi-
n1 iyice alevlendirmistir. Bitin tartismalar sonucunda 1960’lardan itibaren
otanazi, Avrupa ve Amerikada yayginlik kazanmigtir. Giinimiz diinyasi-
nin bir gergegi haline gelen 6tanazi, acaba Hint cografyasinda nasil kargi-
lanmistir? Bu soruya Hinduizm, Budizm ve Caynizm 6lgeginde cevap bul-

maya ¢alisacagiz.

2) Hinduizmde Otanazi
Belli bir kurucusu ve inang sistemi bulunmayan Hinduizm, Hint alt ki-

tasinda ortaya ¢ikmig en eski gelenektir. MO 1300-800 yillar: arasina ait

6 Lisa Yount, Right to Die and Euthanasia, Revised Edition, (New York: Facts on File Publishing,
2007),s.5.

7 Barry Rosen Feld, Assisted Suicide and The Right to Die, The Interface of Social Science, Public and
Medical Ethics, (Washington: American Psychological Association, 2004), s.24-26.

8 Shai J. Lavi, The Modern Art of Dying, A History of Euthanasia in the United States, (Princeton:
Princeton University Press, 2005), s.4.

9 Lavi, The Modern Art of Dying, A History of Euthanasia in the United States, s.4.
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olan Veda ilahileri ile daha sonraki dénemde derlenen Brahmanalar, Upa-
nisadlar, ¢esitli destan ve kanun kitaplar1 Hinduizm’in kutsal literatiirini
olusturmaktadir. Bu inang sisteminin en belirgin 6zellikleri kast sistemi,
karma doktrini ve samsaradir.10 Hindular, cogunlukla politeist bir inanca
sahiptir. Hinduizmde ytizlerce Tanri’'nin varlig: gorilse de Brahma, Vignu
ve Siva Tanri Gglist 6n plana ¢ikmaktadir. Hindular Tanrr’y:r temsil eden
heykel ve suretlere tapar, onlara hediyeler sunar. Onlarin kurban térenleri
ve hac ziyaretleri gibi dinsel ritiielleri de vardir.11 Hinduizm'in 6tanazi an-
layisini ele almadan 6nce bu inang sisteminin hayata ve 6lime nasil bakti-
gin1 irdelememiz gerekir.

Sanatana Dharma ad1 verilen Hinduizm, ezeli ebedi din anlamindadir.
Hindu felsefesine gore dharma, birey ve toplumun ahlaki kurallara gore
bir hayat stirmesi anlamina gelir. Hindular i¢in hayat rehberi olan dharma,
hem yasa hem de din demektir. Hindular sorumluluk ve gérevlerini bu ah-
laki yasam prensibine uygun olarak yerine getirmeye ¢aligir.12 Hinduizm'de
hayatin gercek gayesi, kisinin dini ve ahlaki kurallar: yerine getirmesi, ken-
disine ve ailesine yetecek kadar mala sahip olmast, cinsel arzularini mesru
bir sekilde kargilamasi ve bunlar: yaptiktan sonra samsara ¢arkindan kurtu-
lup mutlak kurtulusa ulasmasidir.13 Hinduizm, hayat gibi 6liimi de uzun
soluklu bir eylem olarak goriir. O, 6limi birey i¢in hayatin sonu degil da-
ha 6nceki eylemlerine bagl olarak kisinin ruh gdci siirecine girmesi ve ne-
ticede yeni bir hayatin takip edilmesi olarak ifade eder. Hinduizm'de 6lim,
bir anlamda ruhun mola vermeden tekrar yeni bir bedende yeni bir yolcu-
luga ¢ikmas: demektir.14

Hindu inancinda 6liim aymi zamanda iyilikle kotiliik arasindaki denge-

yi koruyan, yerytiziinde hizli niifus artisin1 engelleyen ve insan hayatina 6l¢i

10 Hint distincesinde karma doktrinine bagh olarak ruhun siirekli bir ruh gégii siirecinde bulun-
mastini veya diinyadaki dogum, 6lim ve yenidendogus dongisiinii ifade eden bir kavramdir. Ali
Thsan Yitik, Hint Dinleri, (Izmir: Izmir nahiyat Vakfi Yayinlari, 2005), s.8.

11 Giindiiz, Din ve Inang Sézligii, (Konya: Vadi Yayinlari, 1998),5.172.

12 Namita Nimbalkar, Euthanasia: The Hindu Perspective, National Seminar on Bio Ethics, 24-25
January, Joshi- Bedekar College, Thane, 2007, 5.56.

13 Ali Thsan Yitik, “Hinduizm”, Yasayan Diinya Dinleri, Ed. $inasi Gindiz, (Istanbul: DIB Yayin-
lar1, 2007), 5.290.

14 Karel Werner, 4 Popular Dictionary of Hinduism, (Richmond: Curzon Press, 2005), 5.39.



74 -

SIiRT UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI ¢ CILT: 2 « SAYI 2

ve deger veren bir eylem olarak goriiliir. O, ac1 ve 1stiraplt hayattan kurtulma-
nin da bir aracidir. Hinduizm'e gére 6liim ani yaklagtigi zaman insanin du-
yularinda bir zayiflama meydana gelir ve kisinin zihni melekeleri etkisizlesir.
Bu durumda duyular dig diinyayla iletisgim kurmay: birakir ve tamamen ru-
hun (atman)!5 merkezinde yogunlagir. Atman, Hinduizmde degismeyen bir
6z veya cevheri ifade etmektedir. Biitiin duyularin burada yogunlagmasi ne-
ticesinde ruh, hayat nefesleriyle birlikte bedenin deliklerinden ¢ikar. Béylece
ruh, bedeni cansiz bir ceset y1gin1 halinde birakmug olur.16

Hinduizm inancina gére ruhun bir sonraki bedene ge¢mesi i¢in onun
maddi olan vicuttan kurtulmas: gerekir. Bedenin 6limiyle atman, tena-
sith yoluyla bagka bir hayata tekrar dogabilmektedir. Fakat burada atman
icin amag, sonsuz yeniden dogus ¢cemberi olan samsaradan kurtulmaktir.
Hinduizmde kisi, fenomenler diinyasinin temelindeki ytice hakikat olan
Brahma'nin bilgisine ulaginca tenasiihten kurtulur. Bu anlamda 6lim, 70k~
sayal7ulagmak isteyen bir Hindu i¢in ciddi bir agamadir.18 Hinduizmde be-
den degistirilebilen ve kendisinden kurtulunabilen bir esya gibi goruldigi
i¢in ruhun varlig1 ve yasayacagi bu siireg daha ¢ok 6nemsenir. Hindular, fi-
ziksel 6liimi bir son olarak gérmediginden kutsal metinleri Bhavagadgita,1?
olumi yipranan bir elbisenin degistirilmesine benzetmistir. Bu kutsal me-
tin, 6lenler i¢in tzilmemeyi tavsiye ederek insanlarin yeni bir viicutta yeni

bir elbise giyer gibi tekrar ruh bularak doénis yapacaklarini séylemistir.20

15 “Sanskritcede nefes ve ruh gibi anlamlara gelen bu kavram, Hint felsefesinde kainatin 6ziini
olugturan sabit bir 6z veya ruhu ifade etmektedir.” Bkz. Giindiiz, Din ve Inang Soxliigii, s.48.

16 Gungér, Ali Isra Gilingor, “Olim Otesi”, Dinler Tariki, Ed. Ahmet Hikmet Eroglu, (Ankara:
Ankara Universitesi Uzaktan Egitim Yayinlari, 2013), 5.240.

17 Diger adi Nirvana da olan bu terim, kiginin dogum 6liim ¢emberinden ve bunun neden oldugu
her tiirli ac1 ve kederden kurtulup mutlak aydinlanmaya ulagmasi anlamina gelmektedir. Bkz.
Yitik, Hint Dinleri, s.9.

18 Kyoko Murata, Grieving Tradition in a New Land: Hindu Death and Dying Rituals in America,
Religion, Death and Dying, Vol.1, (California: Praeger Perspectives Publishers), 2010, 5.127.
James, G., Lochtefeld, The Illustrated Encyclopedia of Hinduism, (New York: The Rosen Publis-
hing Group, 2002), 5.127.

19 Hinduizmde kaynag: beseri olan ve Mahabharata destaninin yedi ytz beyitlik kiigtik bir bsli-
miini olugturan metindir. Hindularin dini hayati izerinde 6nemli etkisi olan bir kutsal metin
olarak bilinmektedir. Bkz. Yitik, Hint Dinleri, s.27.

20 Klaus K., Klostermaier, 4 Concise Encyclopedia of Hinduism, (Oxford: Oneworld Oxford Publis-
hing, 2003), s.57.
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Hindular, 6lime yukledikleri derin anlamdan dolay: 6len kisinin cesedi-
ni yakarak diinyadaki son gorevini yerine getirir. Bu ¢ercevede Hinduizmde
olenler icin torenler genellikle iki amag i¢in yapilmaktadir. Birincisi, 6len
kisinin cesedinin baginda kutsal titstiler yakarak oliniin zihnini sakinles-
tirmektir. Digeri ise cesedi yakip kiillerini Ganj Nehri'ne atmak suretiyle
vicudu arindirmaktir. Bazi durumlarda 6len kiginin avucuna inek kuyrugu
konulur. Hindu inancina gére bu kuyruk sayesinde 6len kisi, ruh goci sira-
sinda Vaitarani Nehri'ni kolaylikla gegebilmektedir. Hinduizm'de 6len kisi-
nin karmik unsurlarin verdigi karmagadan kurtulmasi i¢in onun zihni baz
dualarla sakinlestirilmeye ¢aligihir. Ayrica kisinin korku, keder ve acilarinin
ortadan kalkmasi i¢in dini metinler okunur. En sonundaysa 6ld i¢in Anz-
yeshthi Samskara olarak bilinen bir téren yapilir ve 6liintin cesedi yakilir.21

Ceset yakildiktan sonra cenazeye katilanlara tath ikram edilir. Hin-
du inancinda bu ikram, térenin bagariyla tamamlandigini ifade eder. Buna
benzer ikramlar 6liimiin onuncu, yirminci giinleri ile yil déniimlerinde ya-
pilir. Tekrarlanan ikramlar sayesinde oliintin bedenden ayrilan ruhunun ye-
ni bir bedene girmesine yardim edilmis olur. Hinduizm'de cenaze torenle-
ri ruhun cesetten ayrilarak bu diinyay: terk etme ve atalar diyarina ulagma-
sin1 saglama, onun hayalete dontserek diinyadaki yakinlarina zarar verme-
sini engelleme ve 6liimle birlikte ortaya ¢ikan manevi kirlenmeyi ortadan
kaldirma gibi amaglarla gerceklestirilir.22

Hinduizmde 6lim, acili ve istirapli hayattan kurtulmanin araciyken
6lim sonrast hayat ise karmanin neden oldugu dogum-6lim doéngiisi sek-
linde devam eden uzun bir siirectir. Hinduizm inancina gére bedenden ay-
rilan ruh tanrilar yurdu (Devayana), atalar yurdu (Pitryana) ve dogrudan
yeniden bedenlenme seklinde t¢ yol takip etmektedir. Bedenden ayrilan
ruhun hangi yolu izleyecegi ise kisinin daha 6nceki hayatlarinda islemis ol-
dugu eylemlerin sonucuna baghdir. Hinduizm’e gére yiliksek bir cenneti ifa-
de eden tanrilar yurduna daha 6nceki hayatinda ¢ile ¢eken, Brahman’a agkla
tapinan ve yagamini ibadetle geciren dindarlar gider. Atalar yurduna insan-

lar i¢in faydali seyler yapan, ihtiyaci olanlara yardim eden, adalet ve barisa

21 Lochtefeld, The Ilustrated Encyclopedia of Hinduism, s.180.
22 Yitik, Yasayan Diinya Dinleri, s.300.
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inanan, dini ayin ve torenleri yerine getiren kisiler gitmektedir. Hinduizme
gore tanrilar ve atalar yurduna giremeyen ruhlar ise 6liimden hemen sonra
tekrar diinyada farkli bir varlik formunda bedenlenmektedir.23

Hayat ve 6liim, Hinduizmde birbirini tamamlayan énemli stirelerdir.
Fakat baz1 olaylar, bu dogal akisi sekteye ugratir. Otanazi, boyle bir durum-
dur. Hinduizm'de 6tanazi igin zercibte ozgiirhik ifadesi kullanilmaktadir. Bu
ifade, kisinin tedavi edilemez bir hastalik ya da agir1 yaghlikla yiz yiize gel-
diginde 1stirap ve act ¢ekmek yerine kendini 6ldiirmeyi istemesi anlami-
na gelir. Hinduizme gére ¢aresiz durumdaki bir hasta, resmi olarak yone-
ticilerden kendini 6ldiirme talebinde bulunursa buna belli sartlar altinda
onay verilebilir. Oncelik, hastanin tiim imkanlar kullanilarak yasatilmasi-
dir. Hinduizmde 6tanazi, son ¢are olarak giindeme gelmektedir. Fakat bazi
Hindu din adamlar1 6tanazinin uygulanmasinda sakinca gérmedikleri gibi
onu tesvik bile etmektedir. Otanazi hakkinda Hinduizm'deki farkli gériisler
bu konunun giinimiizde tartisilmasina neden olmaktadir.24

Hinduizm'de 6tanazinin tartisilma nedenlerinden biri de bu dinin za-
manla farkli yerlere yayilmasi ve bunun neticesinde biinyesinde birgok mez-
hebin ortaya ¢ikmasidir. Mezheplerin 6tanazi ile ilgili kendi fikirlerini ile-
ri stirmeleri bu konuda ¢esitli bakis agilar1 ortaya ¢ikarmigtir. Hindular ara-
sindaki bir goriise gore karma teorisi geregi ruh ve beden dogru zaman gel-
meden birbirinden ayrilamayacag i¢in doktorun hastasina 6tanazi uygula-
mast dogru degildir. Eger buna izin verilirse hem doktor hem de hastanin
karmas: bu durumdan zarar goriir. Bu anlayis cercevesinde kisinin kasith
olarak hayatini sonlandirmasina izin verilmez. Ciinkii bu gérise gore 6ta-
nazi, koti karmaya neden olacag: i¢in 6lim-dogum ¢emberini bozmakta-
dir. Ayrica bunu yapan kisi, 6liim ve yeniden dogus ¢emberini aniden yari-
da keserek bu siirece zarar vermis olmaktadir.25

Hindular arasinda 6tanazi hakkinda yaygin olan bagka bir goriise gore
hastanin acisini azaltmak ve onun agrili yasamina son vermek i¢in hasta-

ya yardim edilmelidir. Doktor bu sekilde iyi bir ig yaptig1 icin hem kendisi

23 Gtingdr, Dinler Tarihi, s.240-241.

24 Harold G., Coward vd., Hindu Ethics, Purity, Abortion and Euthanasia, (New York: State Univer-
sity of New York Press, 1989),s.74.

25 Nimbalkar, Euthanasia: The Hindu Perspective, National Seminar on Bio Ethics, s.56.
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hem de hastas: iyi karma kazanmis olur. Bu konuyla ilgili her mezhep ken-
dine gore bir yorum yapsa da neticede Hinduizm, 6tanazi gibi kendini 61-
diirme anlamina gelebilecek her tiirli fiilin ruhun gegirecegi dogal stireg-
leri bozdugunu séylemektedir. Hinduizm'e goére bu eylemler ayni zamanda
kisilere de kot karma birakir. Ciinkd bu durum siddetsizlik26 prensibinin

ihlali anlamina gelmektedir.27

3) Budizm'de Otanazi

Budizm, MO 6.yiizyilda Kuzey Hindistan'da yasadig1 kabul edilen Sidd-
harta Gautama Sakyamuni’nin 6gretilerine bagli olarak ortaya ¢ikan ve da-
ha sonra Asya halklar1 arasinda yayilan bir inang sistemidir.28 En 6nemli
kutsal metinleri Pali dilinde yazilmis olan Tripitaka (ii¢ sepet) adli kitap-
lardan olusan Budizm, iki temel mezhebe ayrilmistir. Gliney Budizm’i ola-
rak bilinen Hinayana mezhebi Sri Lanka, Birmanya, Tayland ve Laos gi-
bi Giiney Dogu Asya tilkelerinde; Kuzey Budizm'i olarak bilinen Mahaya-
na mezhebi ise Tibet, Cin, Japonya ve Kore gibi tilkelerde yayilmistir.2% Bu
dinin hayat ve 6lim hakkindaki gérislerini bilmek, 6tanazi konusunu an-
lamamuza katk: saglayacaktir.

Hinduizm igerisinde reformist bir hareket olarak ortaya c¢ikan ve
Budda’nin 6gretilerine dayanan bu din, hayatin ebedi olmadigi, ac1 ve 1st1-
raplar Uzerine kurulu oldugu felsefesine dayanir.30 Herhangi bir Tanri ve-
ya yice glctin varligini kabul etmeyen Budizm, hayattaki aci ve istiraplar-
dan kisinin ancak kendi ¢abalariyla kurtulabilecegini savunur. Budizm'e go-
re kurtulus, 6ncelikle bazi hakikatleri kabul etmeye baglidir. Bu ¢ercevede
o, dort hakikati 6n plana ¢ikarir. Birincisi, hayatin acilarla dolu oldugudur.

Bu ac1 ve istiraplarin nedeninin arzu olmas: ise ikinci hakikattir. Ugtinct

26 Siddetsizligin diger adi Ahimsadir. Bu kavram, Caynizmde hicbir canliy1 ldiirmeme veya higbir
canliya zarar vermeme anlamina gelir. Sinasi, Giindiiz, Din ve Inang Sozliigii, (Ankara: Vadi Ya-
yinlari, 1998), 5.21.

27 Nimbalkar, Euthanasia: The Hindu Perspective, National Seminar on Bio Ethics, s.57.

28 Ali Thsan Yitik, “Budizm”, Yasayan Diinya Dinleri, Ed. Sinasi Glindiiz, (Istanbul: DIB, Yayinlari,
2007),5.308.

29 Yitik, “Budizm”, 5.337.

30 Frederic T.L. Leong-Mark M. Leach, Suicide Among Racial and Ethnic Minority Groups: Theory,
Research and Practice, (New York: Routledge Press, 2008), 5.123.
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hakikate gore ac1 ve sikintilar: ortadan kaldirmak, bunlar: istemekten vaz-
gegmeye baghdir. Son olarak arzularin tstesinden gelmek i¢in kisinin Sekiz
Dilimli Yolu3! takip etmesi gerekir. Budizme gore bunlari iyi kavrayip uy-
gulayan kisiler, her tirld arzuyu terk edecegi i¢in onlar samsara ¢arkindan
kurtulup Nirvana’ya32 ulasabilirler.33

Hayata karamsar bir pencereden bakan Budizm'e gére diinya dengeden
yoksundur ve onun belirgin ézelligi acidir. Insanin arzulari engellense bi-
le bireyler yeni arzu ve istiraplar pesinde kosarak tekrar ac1 gekmeye devam
eder. Budizm inanci agisindan diinyada her sey gecici olmasina ragmen in-
sanlar, nesneleri sanki kalicilarmig gibi gormek ister. Bu nedenle onlar, ken-
di benlikleri sanki siirekliymis ve bagka benliklerden bitiniyle bagimsiz-
mis gibi diisiiniir. Ustelik herkes kendi benliginin diinya kaygist icin diger
farkli benliklerle yaristigini zanneder. Oysa Budizm'e gére kendi bedeni ve
zihni déhil olmak Gzere insanin arzu ettigi her sey, eninde sonunda bir giin
yok olmaya mahkamdur.34

Hayatin gecici oldugunu ifade eden Budizm, 6limii acilara son verme-
yen ve yeni bir hayatta baska bir bedende tekrar kisinin kargisina ¢ikan bir
hakikat olarak gériir. Budizmde 6liim, hayatin kaginilmaz bir pargasidir.
Bu nedenle Budizm, insanin mimkiin oldugu kadar hayat: anlamasini, ka-
bul etmesini ve 6liime hazirlikli olmasini ister. Budizme gore insan, 6lim
gercegini kabullenmeden yasamaya ¢aligirsa hayatin bir anlami olmayacak-
tir. Budizm agisindan kendisinin, yakinlarinin ve mallarinin gegici oldugu-
nu anlayan ve bu duruma tziilmeyen kisiler, ruh huzurunu daha rahatlik-

la koruyabilir. Fakat sonsuz olmayan diinya i¢in aglayanlar, ac1 ve 1stirapla-

31 Budda'nin hayatinin dért hakikati olarak ortaya koydugu, acinin dindirilmesi ve Nirvana’ya ulas-
manin yolu olarak 6nerdigi sekiz temel yoldur. Bunlar dogru bilgi/iman, dogru amag/diisiince,
dogru konusma, dogru davramg, dogru meslek, dogru/sirekli ¢aba, dogru/stirekli gézetim ve
dogru/tam konsantrasyondur. Ortayol olarak bilinen bu sekiz kural bireyin derin diiginmesini
saglamaktadir. Bkz. Yitik, Hint Dinleri, s.64-65.

32 Sozliikte sonmek ve sakinlesmek gibi anlamlara gelen bu terim, Budizmde esyanin gergek mahi-
yetinin kavranip diinyevi varolus ¢arkinin sona erdigi mutlak aydinlanma ve huzur halidir. Budizm
inancina gore Nirvana'ya ulagan kisi nihai kurtulusa ulagmistir. Bkz. Yitik, Hint Dinleri, s.67.

33 Yitik, “Budizm”, 5.321.

34 Joseph Runzo-Nancy M. Martin, Diinya Dinlerinde Hayatin Anlami, Cev. Gamze Varin, (Istan-
bul: Say Yayinlari, 2002),5.172-173.
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rini daha da biyutir. Budizm inancina gére bu kisiler hastalanir ve diinya-
da huzur bulmazlar.3>

Budizm’e gore insanin kaderi, Tanri’'nin istemesine degil kisinin yaptig1
iradi eylemlere baglidir. Karma prensibi geregi bu siireg, yanan bir mumun
diger mumu yakmas: gibi Nirvana’ya kadar devam eder. Bu prensip cerge-
vesinde Budizm'e gore hayati sona eren kisi, 6limiinden sonra karmik fiil-
lerine bagl olarak cennet veya cehennemde yeniden dogacaktir. Budizmde
cennet veya cehennem inanci ise mutluluk veya istirap yurdu olarak de-
gerlendirilir. Budda, vaazlarinda iyilik yapanlarin 6liimden sonra cennet-
te mutlu bir sekilde dogacaklarini, kétilik yapanlarin ise fiillerin sonu-
cuna gore cehennemde yeniden dogarak ceza gorecegini séylemistir. Fa-
kat Budizm inancinda cennet veya cehennem alemleri gecicidir. Ciinki
Budizmde asil amag, sonsuza kadar devam eden olumlu veya olumsuz ruh
goglerinin kisir donglisinden kurtularak Nirvana'ya ulagmaktir.36

Acidan kagisin bir yolu olarak 6tanazi ise Budistler arasinda yaygin ola-
rak bilinen bir uygulama degildir. Zaten erken dénem Budist metinlerinde
otanaziyle iligkili veya bu durumu kargilayan herhangi bir kelime bulunma-
maktadir. Fakat Budizm inancini ve manastir hayatini diizenleyen kuralla-
rin bulundugu baz: kutsal metinlerde intihar baglaminda 6tanazinin de ya-
sak olduguna vurgu yapilir. Ozellikle manastir kurallarinin yer aldigi me-
tinlerde 6tanazi ile ilgili altmisa yakin 6rnek verilmigtir. Onun sug oldugu
ve bu sugu isleyenlerin manastirdan aforoz edilmeye kadar varan ¢esitli ce-
zalar alaca@ belirtilmigtir.37

Giinimizde Budistler, aktif 6tanaziyi dogru bulmamaktadir. Hastanin
actlarina son vermek yerine ona tibbi tedavinin uygulanmasini 6nermekte-
dir. Fakat Budistler, goniilli ve gonilsiiz ad1 verilen aktif 6tanazinin diger
tirlerine belirli kogullarda izin vermektedir.38 Budizm'in yasandig: yerlerde

Budist din adamlar: ve kanunlari 6tanazinin hangi durumlarda uygulana-

35 Giingbr, “Oliim Otesi”, 5.243.

36 Giingor, “Oliim Otesi”, 5.244-245.

37 Damien Keown, End of Life: The Buddbist View, (London: Golsmith College University, 2005),
5.952-955.

38 Roy W Perrett, “Buddhism, Euthanasia and Sanctity of Life”, Journal of Medical Ethics, 1996,
Vol.22,5.309-313.



80 -

SIiRT UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI ¢ CILT: 2 « SAYI 2

cag ile ilgili ortak bir gorise varmis durumdadir. Buna gore hastalik 6liim-
cilse ve tibbi tedaviyle iyilestirilemeyecekse, agr1 hem hasta hem de yakin-
lar1 i¢in tahammiil edilemez boyutlardaysa, hasta bu yéntemle huzura ka-
vugacaksa, kisi bu yontemi bilinci yerindeyken kabullenmisse, doktor ta-
rafindan onay verilmigse ve uygulanacak yontem insani ise 6tanaziye izin

verilmektedir.39

4) Caynizmde Otanazi

Caynizm, MO 6. yiizyilda Hint yarimadasinin kuzeyinde Ganj hav-
zasinda yer alan Bihar eyaletinde geleneksel Hindu dininin kast anlayisi-
na ve kanli kurban térenlerine kars: tepkisel bir hareket olarak ortaya ¢ik-
mugtir. Caynizm, buglin Hindistan'da varligini sirdirmeye devam etmekte-
dir. Bu inang sisteminin kurucusu Vardhamana'dir. Ona Jina (muzaffer) ve-
ya Mahavira (buyik kahraman) tinvani verilmistir. Hayatinin son otuz y1-
lin1 6gretilerini yaymakla gegiren Vardhamana, yetmis yaslarinda hayati-
n1 kaybetmistir.40 Caynizm, tipki Budizm gibi karamsar bir hayat anlay1-
sina sahiptir. Bu anlayis, Caynistlerin 6liime de benzer sekilde yaklagmala-
rina neden olmustur. Dolayisiyla Caynizm’in 6tanazi hakkindaki tutumu-
nu anlamak i¢in bu dinin hayat ve 6lim tzerine ne sdyledigine bakmamiz
gereKkir.

Caynizm, insanin ve iginde yagadig1 alemin bir ytice Tanr1 veya benzeri
bir varlik tarafindan yaratilmis oldugu fikrine karg1 ¢ikan bir inang sistemi-
dir. Caynizm'e gore insanin i¢inde yagadig1 alem, ezeli ve ebedidir. Bu an-
lamda Caynist digtince, alemin ve oradaki fenomenlerin reel gercekligini
kabul eder. Bu inang sistemine gore fiziki dinya, sinirsiz sayidaki pudgala
(madde) ve jiva (ruh) atomlarinin birbiriyle temas etmesi sonucu olugmus-
tur. Varolusun baglangici ise jiva atomlarinin hareketiyle bilinmeyen bir za-
manda gerceklesmistir. Caynizm'e gore jiva cansiz nesnelerden, bitki, hay-
van ve insana kadar biitiin varliklara canlilik vermektedir.41

Caynizm’in hayat felsefesi, madde ve ruh hakikatine dayanmakta-

39 Carl B. Becker, “Buddhist Views of Suicide and Euthanasia”, Philosophy East and West, Unders-
tanding Japenese Values, 1990, Vol.40 No.4, 5.543-556.

40 Yitik, “Hint Dinleri”, s.95-97.

41 Alj IhsanYitik, “Caynizm”, Yasayan Diinya Dinleri, (Istanbul: DIB Yayinlari, 2007), 5.364.
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dir. Caynizme gére temel 6zellikleri bakimindan birbirinin ayni olan jiva
atomlari, ince toz zerrecikleri halindeki madde ile temasa gegtikleri andan
itibaren farklilasmaya ve temel 6zelliklerini yitirmeye baglar. Diger taraftan
maddi atomlarin ruha karsi akisi karmik unsurlarin olusmasina neden olur.
Dogal halinde parlak ve saf olan ruh, karmik unsurlarla birlesince kalinlagir
ve taninmaz hale gelir. Béylece ruhu kugatan karmik unsurlar yeni eylemle-
re onlar da yeni karmik birikimlere yol acar. Caynizm’e gore bu stireg, ruh-
lar i¢in sonsuza kadar devam eder.42

Caynizme gore ruhu 6rten maddi kalin tabakalar, kisinin hayatta dogru-
ya ulagmasinin 6ntinde biytik engel teskil eder. Tam bu noktada Caynizm’in
Moksa inanc1 devreye girer. Moksa, ruhun karmik birikimlerden tamamen
ozgiirlesmesi ve kurtulmasidir. Bu inang sayesinde mitkemmel bilgiyle dona-
tilmus olan ruh, dinginlik ve mutluluga ulagarak maddeyle 6rillmis bedenden
kendisini kurtarmig olur. Caynizme gére ruh, Moksa sayesinde yikici (Ghari-
ya) olan ve olmayan (Aghatiya) karmik birikimden uzaklagmis olur. Caynizm
inang sistemine gore kisi, ancak bu sekilde karmadan kurtulur ve mutlak ay-
dinlanmaya ulagir. Aydinlanmaya ulagmus kisi ise artik diinya hayatinin meg-
galeleriyle ugrasmaz ve kimseye zarari olmayan sakin bir hayat yagar.43

Caynizme gore biitin ruhlar kurtulusa ve sakinlife ulagamaz. Ancak
ozel kabiliyete sahip ruhlar, sayisiz bedenlenmelerin sonunda dingin bir
hayata kavusabilir. Caynizm agisindan bir ruh mutlak aydinlanmaya ulas-
mak istiyorsa onun karmik unsurlarin niifuzundan korunmas: ve kendi-
sinde var olan mevcut karmalar1 ortadan kaldirmas: gerekir. Kisinin ruhu-
nu karmaya karg1 korumas: i¢in hayatta iken bazi kurallara uymas: gerekir.
Bunlar éldirmemek, dogru soézli olmak, hirsizlik yapmamak, cinsellikten
uzak durmak ve kanaatkar olmak seklindeki bes yasaga uymaktir. Bunlarin
tstesinden gelebilmek i¢in kisinin disiplinli, sabirli ve nefsini 6ldirmis ol-
mast gerekir. Bu ¢ergevede Caynizmde ancak kati bir ziiht hayatina giren-
ler ve diinyay: tamamiyla terk eden rahip ve rahibeler ruh gégiinden kurtu-

lup Nirvana’ya ulagabilmektedir.44

42 Yitik, “Caynizm”, s.364-365.

43 Jagmanderlal Jaini MLA., Outlines of Jainism, (London: Cambridge University Press, 1916),
s.41.

44 Abdurrahman Kiigtik vd., Dinler Taribi, (Ankara: Berikan Yayinevi, 2009), 5.201.
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Caynizmde huzura ulasmanin ve sonsuza kadar devam eden sarmal-
dan kurtulmanin yolu bireysel ¢abalardan gecer. Fakat hayatta gosterilen
gayretlerin ve yapilan iyi davraniglarin son bulacag: bir zaman dilimi var-
dir. Caynizm'e gore kisinin diinya hayatin: bitirip onu bagka bir ¢arka tagi-
yan hakikat 6limdir. Bu ¢ercevede Caynist inang sisteminde 6lim, atom-
larin pargalandiginda diinya hayatinin sona ermesi veya hayatin atomlari-
nin havaya u¢masi olarak ifade edilir.45 Caynizm, 6limle bedenden ayri-
lan ruhun diinyadaki 6zgiir eylemlerinin sonucu olarak tanrilar alemi (urd-
va), yerylzii (madhya) ve kotilerin kalacaklar: yer alti diinyas: (adho) de-
nilen katmanlardan birinde hayatin stirdiirecegini s6yler. Caynizmde insa-
nin i¢inde yagadig1 dlem, ezeli ve ebedi gorildiga icin bu dinde kiyamet ve
onunla ilgili 6gretiler bulunmamaktadir.46

Oliimii hayatin dogal bir neticesi olarak ifade eden Caynizm, 6tana-
ziyl insan onuruna ve sayginligina yapilan bir hakaret olarak gorir. Cay-
nizm, kisinin bagkasina veya kendisine herhangi bir yontemle zarar verme-
sine karg1 ¢ikar. Bunun yerine insanlara sevgi, sayg: dolu ve miitevaz: olma-
larini ayrica yaptiklar: hatalar i¢in pigmanlik ve tizintli duymalarini tavsiye
eder. Caynizme gére insan, yeryliziindeki bitki ve hayvan déahil olmak tizere
tim canlilara karg: sefkatli olmalidir. Bu durum Caynizm’in canlilara zarar
vermeme prensibi Ahimsa cercevesinde degerlendirilir. Bu inang sistemi-
ne gore hayvan, bitki ve en kii¢tik varlik parcaciklarinin bile bir ruhu vardir.
Bu nedenle Caynistler, canlilara zarar vermekten mimkin oldugunca ka-
¢inur. Yarali hayvanlar tedavi etmek i¢in kliniklerde oldukga fazla para har-
cayan Caynistler, yagmurlu acik bir havada ya da karanlikta ugusan bir bo-
cegi yutmamak i¢in ¢ok dikkatli davranir. Siradan Caynistler, bécek boga-
zina kagmasin diye suyu tg kere stizdiikten sonra i¢erken daha dindar olan-
lar, ellerinde bir siipiirgeyle 6nlerindeki canlilari temizleyerek dolagir. Tba-
det esnasinda dua okuduklarinda agizlarina herhangi bir bécek girmemesi

i¢in ytizlinii pegeyle 6rten dindar Caynistler bile vardir.47

45 Colette Caillat, Fusting Unto Death, According to the Jaina Tradition, Acta Orientalia 38, 1977,
s.115.

46 Yitik, “Caynizm”, 5.364.

47 G.'T. Bettany, “Jainism”, The Great Indian Religions, (New York: Ward, Lock, Browden and Co.,
1892), 5.241.
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Biitiin canlilara karg: hassas olmay: 6nemli bir ilke olarak benimseyen
Caynizm, 6tanazi gibi bir uygulamay1 hayati sonlandiran yapay bir yontem
olarak gorir. Caynizme gére boyle bir yontem, insanin yasadig: dinyada
hayatin anlamini kavramasina ve manevi tatmin yasamasina engel olmak-
tadir. Caynist din adamlarina gére kisiler, bedenleri tizerinde hak sahibi ol-
malarina ragmen sirf act gektikleri i¢in 6tanaziye bagvurduklarinda siddet
kavraminin igerigini genisletmis olurlar. Caynizm agisindan 6tanazi, kisi-
nin karmik kaderine de zarar veren bir eylemdir. Ciinkd bu inang sistemine
gore kisiler gecmiste yaptiklar: amellere gore tekrar iyi veya koti bir form-
da dunyaya gelmektedir. Dolayistyla Caynizm, 6tanaziyi karmasini kotiiles-
tirdigi, kisinin kurtulusuna engel oldugu ve siddetsizlik prensibini ihlal et-
tigi gerekgesiyle dogru bulmaz.48

Yeryiiziindeki biitiin canhilarin hayatina deger verdigi i¢in 6tanaziye kar-
st cikan Caynizm'in Sallekhana, Santhara ve Samadhi-Marana gibi orug-
larla bedenine zarar vermeyi ylceltmesi bir ¢eligki olarak goriinmektedir.
Eliade’a gore celigki gibi algilanan bu durum, Caynizm'in Tanr1'yr inkar
eden ve kétimserligi 6n plana ¢ikaran yaklagimindan kaynaklanir. Eliade’a
gore Caynizm'in tinsel ve kozmik 6tesi bir mutluluga yogunlagmas: ve diin-
yadaki her seyin gecici oldugu inanci, Caynistlerin diinyaya ilgisiz kalma-
larina neden olmugtur. Buna Caynizm’in diinya hayatinda stirekli ¢iplakli-
g1 ve kata cileciligi vurgulayan anlayis: ve bedenin kirli oldugu yaklagimi da
eklenince karamsar bir diinya algisina kapilan bazi Caynistler, herhangi bir
zorluk karsisinda siginacagi ytce bir varlik bulamayinca hayatlarina son ve-
rirler. Fakat tiim bunlara ragmen ilke olarak Caynizm, 6tanaziye siddetsiz-

lik prensibine aykir: oldugu ve kozmik 6tesi mutlulugu engelledigi i¢in kar-
st ctkmaktadir.49

SONUC
Otanazi, bugtiniin meselesi gibi gortinse de eskilere dayanan bir uygulama-

dir. O, gegmisten gliniimiize birgok toplumda act ¢ekmekten kagisin bir yolu

48 Hazel Biggs, Dearh with Dignity and Law, (Oxford: Hart Publishing, 2001), 5.152-154.
49 Mircea Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Taribi, Gotama Budbadan Huristiyanhgin Dogusuna,
Cev. Ali Berktay, C.2, (Istanbul: Kabalci Yayinevi, 2012), 5.98.
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olarak uygulanmistir. Ciinki hayatin oldugu her yerde hayata dair giigliikler,
acilar, 1stiraplar ve kederler vardir. Bazi insanlar hayatin sikintilarina gogtis ge-
rip acilarla yagayabilirken bazilar: da ac1 gekmemek ugruna hayatina son vere-
bilmektedir. Otanazi isteginde bulunanlar, genellikle fiziksel veya ruhsal actya
katlanamayanlardir. Béyle insanlar, dayanilamaz agrilar icinde bir hayat stir-
mektense 6limu hizlandiran ilaglar alarak aniden 6lmeyi tercih ederler. Dola-
yisiyla Gtanazi, kisinin her seye ragmen yasamaya devam edip etmeyecegi so-
runudur. Bagka bir deyisle o, kalmak ile gitmek arasindaki keskin bir tercihtir.
Hint inang sistemlerinden ilki olan Hinduizm'in 6tanaziye tercibte iz-
giirlik demesinin sebebi, aslinda onun hayatla 6liim arasindaki ince ¢izgi-
yi belirtmis olmasindandir. Bagka bir sebep de Hinduizm’in dinya algisini
ac1 ve keder tizerine kurmasidir. Ciinkii bu din, diinyanin bir tuzak oldugu
ve ruhun ondan kurtulmaya ¢alistig1 felsefesini 6n plana ¢ikarmistir. Bede-
ni yipranan bir elbiseye benzeten Hinduizm, ruhun kurtulmasi i¢in bu el-
bisenin degistirilmesi gerektigini sdylemistir. Karamsar bir yaklagim ortaya
koyan bu inang sistemi, b6ylece dolayl: da olsa 6tanaziyi tesvik etmistir. Fa-
kat gerek ge¢miste gerekse de giinimiizde Hindular, 6tenazinin ancak has-
tanin 6lmeyi talep edemeyecek kadar agir bir durumda oldugunda uygula-
nabilecegini belirtmiglerdir. Bu anlamda Hinduizmde 6tanazi, ilke olarak
yasaklanmig fakat pratikte belli sartlar altinda kabul edilmistir.
Hinduizm’in baz: uygulamalarina tepki olarak ortaya ¢ikan Bu-
dizm de 6tanaziyi tegvik edici bir yaklagim sergilemistir. Budda’'nin hayatin
act ve 1stiraplarla dolu olduguna vurgu yapan karamsar gérusleri, dinyanin
gegici oldugu vurgusu ve miinzevi hayat: 6zendirmesi Budistlerin bu uygu-
lamaya sempatiyle yaklagmasinin belli basli nedenleri olmugstur. Budda, ki-
sinin samsaradan degil diinyadan korkmas: gerektigini s6ylemis ve haya-
t1 korkung bir dogumevine benzetmistir. Ona gére hayat, evlatlarini yutan
ve yuttuklarini tekrar doguran bir cehennem girtlagidir. Bu kotimser an-
layis nedeniyle Budistler, 6zellikle pasif 6tenazinin uygulanmasini olumlu
bulmuglardir. Dolayistyla Budizm de Hinduizm gibi aktif 6tenaziye karg:
olumsuz, pasif 6tanaziye karsi ise olumlu bir tutum i¢indedir.
Inang konusunda Budizm’le benzer yaklagimlara sahip olan Caynizm de
otanaziyi dolayli olarak tegvik etmistir. Bu dinin yiice bir yaratici anlayigi-

n1 reddetmesi, diinyay: ve icindeki her seyi gecici gormesi, insanin zavalli,
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yalniz ve ¢aresiz olduguna vurgu yapmasi, maddenin ruhta karmik birikim
olusturdugu i¢in herkesin kurtulusa ulagamayacag: ilkesi ve kat1 ziht haya-
tin1 6nermesi gibi karamsar anlayislari nedeniyle 6tanazi Caynistler arasin-
da ilgi gormistir. Caynizm siddetsizlik prensibine (Ahimsa) vurgu yapmus
takat 6nerdigi minzevi ve kotimser hayat bigimleriyle hem 6tanaziye hem
de Sallekhana, Santhara ve Samadhi Marana gibi 6lim oruglarina kapr ara-
lamigtir. Neticede Caynizm, Ahimsa prensibi cercevesinde aktif 6tenaziyi

yasaklamug fakat pasif 6tenazinin de uygulanmasina hayir dememistir.
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